
 

Trainings Zeitplan  TAEKWONDO Studio 

     Mo      Di       Mi      Do      Fr 

 Gruppe 2    Gruppe 1  Gruppe 2    Gruppe 1  Gruppe 2 

 

 Anfänger/Probetr. 

10-12 j 

 

 Kleine Tiger 4-9 J ab Grün 

 

Wettkampftraining 10-12 j 

 

 Kleine Tiger 4-9 J ab Grün 

 

  10-12 j 

16.00 -17.30 15.15-16.15 Uhr 16.30 -17.50 15.15-16.15 Uhr 15.45 -16.55 

        Gruppe 3    Gruppe 4      Gruppe 3 

 
 

Ltgsg 13-15Jahre 

 

Poomsae(Alle) 
 

 

Wettkampftr (Alle) 

  17.00-18.30 Uhr 18.00-18.55 Uhr   17.00-18.00 Uhr 

     Gruppe 5    Gruppe 5    Gruppe 5  Gruppe 6 

TAEKWONDO Nagold 

in Facebook 

  

 

Erwachs.(Anf.) 

 

Erwachsene  
(Selbstverteidig.Poomsae) 

 

Erwachsene Wettkampf 

     KICKBOXEN  

 

Alle Altersg.Gemischt 

  19.00-20.30 Uhr 19.00-20.30 Uhr 19.00-20.30 Uhr   18.00-18.55 Uhr 

 
 

WWW.taekwondo-nagold.de    cgenc1@hotmail.com     07452 / 65 65 4   

und 01713425956  und 015228681085 


